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Diario de
gratitud de
minutos

3 lugares donde hoy noté a

Respirar y centrarse antes de escribir.
Dios y senales de vida nueva:
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Hoy me he inspirado en:
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Cosas por las que estoy
agradecido hoy: (200 POr:
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Reflexiona sobre el dia a®
con un garabato:

Peticiones de oracion:

Esperanzas para manana:

Encuentra mas formas de practicar la gratitud en www.unitedthankoffering.com
y comparte tus mejores momentos con nosotros en las redes sociales.



