Tomate un momento cada dia para reflexionar sobre las
cosas por las que estas agradecido, permitiéndote
apreciar los pequenos y significativos momentos que
traen alegria y crecimiento a tu vida, recordando que
cada cosa buena que sucede en nuestro dia es un
recordatorio del amor y la presencia de Dios, tanto en los
momentos llenos de alegria como en los mas dificiles.

Da gracias por los momentos en los que has notado la presencia de Dios hoy:

Al comenzar, concéntrate
en la gratitud. Da las
gracias por una o dos

cosas que puedas:

C

Escribe o dibuja elementos en las flechas azules.

Pensona.

C

Lugar

C

Cosa

Cosas que quiero recordar de hoy:

Hoy Me inspj;.;.

Descubre mas formas de practicar la gratitud en https./unitedthankoffiering.com o haz una ofrenda para apoyar el trabagjo de la UTO.
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