
 
 

 
 

Guía de lección sobre la gratitud 
Creado por Rvde. Rowan Larson para su uso o adaptación local. 

 
Objetivo: Introducir la gratitud en el entorno de la iglesia, introducir cómo Dios está presente en la 
gratitud, introducir la UTO y la conexión entre las ofrendas de dinero y la gratitud (sólo la versión 
más larga).  
 
25-30 minutos (ideal para grupos que hacen la formación durante la Liturgia de la Palabra o que 
disponen de poco tiempo para trabajar) 
 

- Reunión (5 minutos) 
o Reúnanse en un círculo y vayan diciendo sus nombres (si es necesario) y una cosa por 

la que estén agradecidos. A continuación, vuelvan a dar la vuelta y digan el nombre 
de una persona por la que estén agradecidos. Finalmente, den una tercera vuelta y 
digan algo que Dios haya hecho en sus vidas por lo que estén agradecidos. 

- Hoja de Actividad para colorear del Ministerio Ilustrado (15-20 minutos) 
o Antes de empezar a colorear, lee todas las láminas para colorear en grupo. El Líder 

lee el texto en cada hoja en voz alta (o pedir a los niños que lean, si son lectores 
seguros).  

o Pregunta: 
§ Me pregunto qué tipo de "gracias" has oído. (punto clave: ¡Las gracias son 

para Dios!) 
§ Me pregunto qué tipo de agradecimientos faltan. (o qué tú añadirías) 
§ Me pregunto qué gratitud, o agradecimiento, te habla más hoy. 

o Pida a los participantes que elijan la hoja para colorear que más les guste (imprímalas 
todas en un paquete para llevar a casa).  

o ¿Tiempo extra?  
§ Reúnanse de nuevo en grupo para debatir. Algunas preguntas a considerar: 

• ¿Por qué elegiste la lámina para colorear lo que elegiste?  
• ¿Le sorprendió el tipo de agradecimientos que vio en las hojas para 

colorear?  
• ¿A quién le sueles dar las gracias? (padres, hermanos, otros familiares, 

profesores, entrenadores, etc.) 
• ¿Qué suele agradecerles? 
• Cuando no estás en la iglesia, ¿alguna vez le has dado las gracias a 

Dios? 
• ¿Por qué le das gracias a Dios?  

Materiales de gratitud para niños: 
Guías de lecciones de UTO y Ministerios Ilustrados 



• Me pregunto si también podemos darle gracias a Dios por las mismas 
cosas por las que le damos gracias a la gente. ¿Hay cosas por las que 
sólo podemos darle gracias a Dios? 

 
- Clausura (2-3 minutos) 

o Ora: 
§ Letanía de Acción de Gracias (LOC pág. 728 o versión adaptada para alumnos 

más jóvenes en el paquete de material para líderes) 
o Devolver los niños a sus padres o al culto, según el contexto. 

45-50 minutos (ideal para grupos de más edad y/o que tengan más tiempo) 
 

- Reunión (10 minutos) 
o Actividad del Palillo de la Gratitud; asegúrese de que los participantes puedan 

participar a medida que van llegando. 
§ Juega más de una vez o varios juegos si tienes muchos niños. También puedes 

añadir tus propias preguntas.  
- Hoja de Actividad para colorear de los Ministerios Ilustrados (15-20 minutos) 

o Lee todas las láminas para colorear en grupo, antes de empezar a colorear. El Líder 
lee el texto en cada hoja en voz alta (o pedir a los niños que lean, si son lectores 
seguros). 

o Pregunta: 
§ Me pregunto qué tipo de "gracias" has oído. (punto clave: ¡Las gracias son 

para Dios!) 
§ Me pregunto qué tipo de agradecimientos faltan. (o qué tú añadirías) 
§ Me pregunto qué gratitud, o agradecimiento, te habla más hoy. 

o Pida a los participantes que elijan la hoja para colorear que más les guste (imprímalas 
todas en un paquete para llevar a casa).  

o ¿Tiempo extra?  
§ Reúnanse de nuevo en grupo para debatir. Algunas preguntas a considerar: 

• ¿Por qué elegiste la lámina para colorear lo que elegiste?  
• ¿Le sorprendió el tipo de agradecimientos que vio en las hojas para 

colorear?  
• ¿A quién le sueles dar las gracias? (padres, hermanos, otros familiares, 

profesores, entrenadores, etc.) 
• ¿Qué suele agradecerles? 
• Cuando no estás en la iglesia, ¿alguna vez le has dado las gracias a 

Dios? 
• ¿Por qué le das gracias a Dios?  
• Me pregunto si también podemos darle gracias a Dios por las mismas 

cosas por las que le damos gracias a la gente. ¿Hay cosas por las que 
sólo podemos darle gracias a Dios? 

- Ofrenda Unida de Acción de Gracias - Cajita azul (opcional, 10 minutos. Los participantes 
pueden seguir coloreando si lo desean). 



o Si miras en la parte inferior de las hojas para colorear, dice que fueron encargadas 
por la "Ofrenda Unida de Acción de Gracias". ¿Alguien sabe quién o qué es eso? 

§ UTO es un ministerio de la Iglesia Episcopal que existe desde hace más de 
150 años. La UTO fue fundada por Julia Chester Emery en forma que los 
cristianos de toda la iglesia pudieran apoyar una obra extraordinaria en todo 
el mundo. 

§ Desde sus inicios, la UTO ha invitado a la gente a fijarse en las cosas buenas 
que ocurren cada día, a dar gracias a Dios por esas bendiciones mediante la 
oración, y a hacer una ofrenda monetaria por cada bendición que recibió en 
una "cajita azul". 

§ La UTO redistribuye el 100% del dinero recaudado cada año, para bendecir a 
otras personas en toda la Iglesia Episcopal, y en todo el mundo en las 
provincias de la Comunión Anglicana.  

o Me pregunto por qué la Ofrenda Unida de Acción de Gracias relaciona el dinero con 
la gratitud. 

§ Piensa en tu propia vida: ¿te importan más las cosas que te regalan o aquellas 
por las que has tenido que trabajar duro? Para los adultos, y para los niños, el 
dinero es una forma tangible de cuantificar nuestro trabajo.  

§ Cuando das a los demás, puedes dar de tu tiempo, talento o tesoro. ¿Qué 
significa eso para ti? ¿Te cuesta compartir tu tesoro? ¿Por qué? 

o ¿Necesita Dios dinero? (No, pero las personas que son las manos y los pies de Dios 
en la tierra necesitan dinero para hacer el trabajo al que Dios nos llama: amar al 
prójimo, cuidar de los pobres y oprimidos, alimentar a los hambrientos, etc.).  

o ¿Cuánto valen, para ti, las cosas buenas de tu vida? (Ésta sería una buena pregunta 
para grupos de mayor edad, como alumnos de primaria o secundaria o adultos).  

o Distribuya Cajitas Azules para colorear o Cajitas Azules normales para que los 
participantes se las lleven a su casa y anímelos a intentar hacer ofrendas de 
agradecimiento a Dios cada día o una vez a la semana, con instrucciones de devolver 
la Cajita Azul para una recolección en una fecha específica para su contexto.  

 
- Clausura (5 minutos) 

o Pregunta:  
§ Me pregunto si hoy has aprendido algo nuevo sobre la gratitud y el darle 

gracias a Dios. 
o Ora:  

§ Letanía de Acción de Gracias (LOC pág. 836 o versión adaptada para alumnos 
más jóvenes en el paquete de material para líderes). 

o Vaya: 
§ Deje que los niños vuelvan con sus padres o al culto, según el contexto, o 

termine la clase de la forma habitual. 
  



Letanía de acción de gracias (LOC 728) 
 
Demos gracias a Dios, nuestro Padre, por todos los dones tan 
que generosamente nos ha otorgado. 
 
Por la belleza y el portento de tu creación, en la tierra y  
En los cielos y en los mares. 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por todo cuanto hay de amable en la vida de los hombres 
y mujeres, revelando la imagen de Cristo, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por nuestro sustento diario, por nuestros hogares y 
Familias y por nuestros amigos, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por la mente para pensar, el corazón para amar y las 
Manos para servir, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por la salud y el vigor para trabajar y por el tiempo libre 
para descansar y jugar, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por los bravos y valerosos que son pacientes en el  
sufrimiento y fieles en la adversidad, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Para todos los valientes que buscan la verdad, la libertad y la justicia, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Por la comunión de los santos, en todo tiempo y lugar, 
Te damos gracias, Señor. 
 
Sobre todo, te damos gracias por las grandes promesas y misericordias  
que nos has concedido en Cristo Jesús, nuestro Señor; 
A él sea la alabanza y la gloria contigo, oh Padre, y con el   
Espíritu Santo, ahora y por siempre. 
Amén. 
 
 
 



Letanía simplificada de Acción de Gracias (basada en el LOC 727) 
 
Demos gracias a Dios por todos los dones que nos concede.  
 
Por el regalo de nuestro hermoso mundo: la tierra verde, los cielos azules  
y el océano profundo, decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
Por las formas en que vemos a Jesús en las personas que nos rodean, decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
Por nuestra comida diaria, nuestros hogares, nuestras familias y nuestros amigos, decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
Para que las mentes piensen, los corazones amen y las manos sirvan, decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
A los valientes que intentan hacer del mundo un lugar mejor, les decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
Por todos los santos que nos muestran cómo vivir, decimos... 
¡Gracias, Dios! 
 
Sobre todo, te damos las gracias por el amor salvador de Jesús.   
Te alabamos Dios, nuestro Creador, Jesús, nuestro Redentor, y el Espíritu Santo,  
nuestro Sustentador. 
Amén.  
 


